
Punto  d'ascolto 
e supporto 
psicologico

Consulenza 
con  modalità 

a distanza 

Uno spazio per
pensare insieme!

CHIAMATE TELEFONICHE
O VIDEOCHIAMATE  

COORDINAMENTO
PEDAGOGICO
SETTORE WELFARE
UNIONE DEI  COMUNI
TERRE E  F IUMI

0532 38311
interno 924

TELEFONO

Info

PER GENITORI ,  EDUCATORI ,  INSEGNANTI  
NIDI  E  SCUOLE DELL ' INFANZIA

Come?
ACCESSO GRATUITO 
SU APPUNTAMENTO 

TEL .  349 55 33  010  
DR.SSA ENRICA FABBRI  
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

In caso di mancata risposta 
si consiglia di lasciare un sms.
La dr.ssa provvederà 
in tempi utili a ricontattavi.
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Un intervento precoce nella vita del bambino e della
famiglia può essere un'esperienza benefica e facilitare la
strada per uno sviluppo sano, nonché occasione di
confronto e condivisione. Quanto è più piccolo il bambino,
maggiore la capacità di inserire un cambiamento positivo
in un'area critica. Essenziale risulta quindi uno spazio  di
prevenzione e supporto a disposizione della famiglia, nel
quale i genitori possono riflettere, pensare, sapere di più
su ciò che sentono e desiderano per i loro piccoli, capirne
i comportamenti, gli stati d'animo.
Tramite questo incontro, i genitori possono migliorare  la
capacità di riflessione, osservazione, interazione tra loro e
col bambino, in un’atmosfera d’interesse e comprensione
reciproca.

COPPIE IN ATTESA
E GENITORI 

L'emergenza COVID-19 ha cambiato rapidamente le nostre
vite, creando una frattura, un tempo con caratteristiche nuove,
fatto di vicinanze mutate e asseti familiari rivisti, nuove
modalità lavorative e comunicative. 
I nostri bambini e bambine hanno vissuto l'improvviso venir
meno della routine, la loro piccola monotonia, la periodicità, gli
sguardi, la mancanza del contatto fisico con il mondo esterno
e con le persone significative quali amici, insegnanti, educatori. 
Molti genitori si sono ritrovarti a casa, con i figli da gestire, il
lavoro da riadattare, un futuro incerto all’orizzonte. 
Diversi insegnanti, preziosi custodi e Maestri dei nostri figli,
interrotti più volte nel bel mezzo dell’anno e delle attività. 
Gli effetti diretti e indiretti della pandemia in atto, sulla salute
psicologica e il benessere emotivo, sono sotto gli occhi di tutti.
L’OMS, in questi mesi ha sottolineato che “nelle azioni di salute
pubblica in risposta all'epidemia dovrebbero essere sempre
previste considerazioni sulla salute mentale e di supporto
psicosociale”. 

Da queste riflessioni, nasce l'idea della creazione di un punto
d’ascolto, di supporto e consulenza psicologica, a distanza,
anonima e gratuita, rivolto a genitori, educatori, insegnanti e
personale dei bambini frequentanti nidi e scuole dell'infanzia
comunali dell’Unione Terre e Fiumi. 
A disposizione la figura di una professionista in grado di
sostenere e rafforzare il legame scuola-famiglia, in una logica
di rete e di integrazione costruttiva con il Coordinamento
Pedagogico Unione Terre e Fiumi e gli altri servizi al cittadino
presenti presso la Casa della Salute Terre e Fiumi.

Perché?

La salute e il benessere psicologico di educatori,
insegnanti, sono un elemento imprescindibile per il buon
funzionamento dei luoghi deputati alla crescita dei nostri
figli. L'attivazione di questo spazio d'ascolto può aiutare
ad individuare eventuali disagi, situazioni stressanti,
dinamiche interne, così da poter intervenire per il
recupero del benessere della persona o del gruppo
nell’ambiente di lavoro.

INSEGNANTI EDUCATORI  
NIDO E SCUOLE INFANZIA

Dr.ssa Enrica Fabbri
Psicologa Psicoterapeuta

tel. 349 55 33 010

Per chi?
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